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z serem i jogurtem (60g),

pieczarkami, kapustg

(100g) z sosem

kalafiorem w sosie

PozaRx o 420
POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
4.3.2024 R. 5.3.2024 R. 6.3.2024 R. 7.3.2024 R. 8.3.2024 R.
SNIADANIE Pieczywo mieszane (50g) z | Kasza manna na mleku Pieczywo mieszane (50g) | Ptatki kukurydziane na mleku | Pieczywo pszenne (50g)
mastem (5g), (140g). z mastem (5g), (140g). z mastem (5g),
poledwica sopocka (25g), Pieczywo razowe (25g) pasta jajeczna, poledwica | Pieczywo zytnie (25g) ser z6tty,
L TURA mix warzyw (30g). z mastem (3g), z indyka (po 15g), z mastem (3g), salami (po 15g),
godz. 8: Kawa zbozZowa (150g). twarozek z konfiturg (20g), | mix warzyw (30g). pasztet drobiowy (15g), mix warzyw (30g).
’II TU Winogrono (100g). kalarepa (15g). Kakao (150g). mix warzyw (15g). Bawarka(150g).
£0dz:9:00 Herbata/Woda (150g). Gruszka (100g). Herbata/Woda (150g). Jabtko (100g).
Pomarancza (100g). Alergeny: gluten, jajo, Banan (100g).
’ﬁer - en, nabiat. Alerg.: gluten, nabiat. nabiat. Alergeny: gluten, jajo, nabiat. | Alergeny: gluten, nabiat.
DBIAD Ryzja (140g) Lazanki (120g) z Klopsiki a'la golgbki Potrawka z kurczaka z Mintaj panierowany (90g),

risotto z warzywami

420-49( jabtko duszone z kiszong (60g) i pomidorowo-warzywnym | koperkowo-$mietanowym (180g),
JRA cynamonem (40g), poledwiczka wieprzowa (50g), (140g), suréwka z czerwonej
11:30/12:00 | suréwka z marchwi z (80g), kasza jeczmienna (120g), | ziemniaki (120g), kapusty (60g).
I TURA pomaraneza i orzechami pomidory koktajlowe suréwka z pora, marchwi | satatka z buraczkéow z Kompot owocowy (150g).
godz. 12:30 (50g). (60g). i ogorka kiszonego (60g). | warzywami (60g).
Herbata z imbirem(150g). | Kompot owocowy (150g). Sok owocowy (150g). Kompot owocowy (150g).
Alergenygnabiat, orzechy. Alergeny: gluten. Alergeny: gluten, jajo. Alergeny: gluten, nabial, seler. | Alergeny: gluten, jajo, ryba.
POD Z( Zupa sz@@awiowa z jajkiem | Butka graham (50g) z Roso6t z makaronem Sernik domowy (100g) Zupa ogbérkowa z
-2 0% WA astem (5g), (200g). z polewa malinowa (15g), ziemniakami (200g).
asta z fasoli z boczkiem Baton z suszon}ﬁ:v bakalie (20g). Wafle kukurydziane (20g).
0g), owocow (35g). Herbata ziotowa (150g). Herbata/Woda (150g).
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eny: gluten, jajo, seler.

Alergeny: gluten, nabiat.
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Sporzadzit:

Dyrektor zastrzega sobie

a

awo do zmian w jadlospisi

Zatwierdzil:

Skwarka Anna




