JADLOSPIS 11-15.3.2024 r. ey

PRZARLES

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK ’ PIATEK
> 11.3.2024 R. 12.3.2024 R. 13.3.2024 R. 14.3.2024 R. 15.3.2024 R.
SNIADANIE Pieczywo mieszane (50g) Ryz na mleku (140g). Pieczywo mieszane (50g) | Mix ptatkdw z mlekiem Pieczywo pszenne (50g)
z mastem (5g), Pieczywo zytnie (25g) z mastem (5g), i (140g). Pieczywo razowe z mastem (5g),
szynka gotowana (25g), z mastem (3g), ser zotty, . (25g) z mastem (3g), twarozek naturalny (30g),
I TURA mix warzyw (30g). kietbasa zywiecka (30g), pasta jajeczna (po 15g), schab pieczony (15g), konfitura (10g),
godz. 8:3‘ Kawa zbozowa (150g). mix warzyw (15g). mix warzyw: (30g). mix warzyw (15g). kalarepa (15g).
}l Winogrono (100g). Herbata/Woda (150g). Kawa zbozowa (150g). Herbata/Woda (150g). Kakao (150g).
P Gruszka (100g). Banan (100g). Melon (100g). Jabtko (100g).
! Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. Alerg.: gluten, jajo, nabiat. | Alergeny: gluten, nabial. Alergeny: gluten, nabiat.

OBIAD Pierogi z serem (180g) Spaghetti (120g) Cepeliny ziemniaczane z Gulasz wieprzowy (80g) z Makaron (120g) z

' polewa jogurtowa z z miesem (80g), sosem miesem (180g), zielonym groszkiem i warzywami (50g) i tososiem
/ﬁ wanilig (30g), warzywno-pomidorowym | marchewka mini (50g), warzywami (50g), (40g),

*TURA suréwka z selera z (40g) i z6ttym serem (10g), | suréwka z kapusty ziemniaki (120g), dip jogurtowo-ziotowy (10g),
gbdz. 1% ‘;30 /12:00 | jabtkiem i zurawing (60g). | satatalodowa z ogérkiemi | pekiniskiej (60g). suréwka wielowarzywna z | mix warzyw do chrupania
v . ¢ ¥y Napar ziotowy z mietg jogurtem (50g). Lemoniada cytrusowa chrzanem (60g). (60g).

o (150g). Sok owocowy (150g). (150g). Kompot owocowy (150g). Herbata owocowa (150g).
Alergeny: gluten, jajo, Alergeny: gluten, nabiat, Alergeny: gluten, ryba,
ﬂ abial, seler. seler. Alergeny: gluten, jajo. Alergeny: gluten, seler. nabiat.
PODWIECZOREK arszcz bialy z kietbasa, Chatka drozdzowa (80g), Zupa kalafiorowa z Zupa pomidorowa z ryzem | Mini buteczka drozdzowa z
). jajkiem i ziemniakami Dziki Mus Aksamitny - kluseczkami (200g). (200g). jabtkiem (50g),
.(200g). jabtko, truskawka, banani | Ciasteczka zbozowe (40g). | Bakalie (40g). banan (100g).
ITU | Wafle ryzowe (20g). burak z liofilizowanym Herbata/Woda (150g). Herbata/Woda (150g). Sok w kartoniku (200g).
godz. 14: %}5:00 Hegbata/Woda (150g). ananasem (100g). ¢
: geny: gluten, jajo, Herbata/Woda (150g). Alergeny: gluten, jajo, Alergeny: nabial, seler,
1, SGIEN #.| Alerg.: gluten, jajo, nabiat. nabiat, seler, orzechy. orzechy. Alergeny: gluten.
-

Dyrektor zastrzega sobie prawo.do zmi dlospisie. _
Sporzadzil:y  Walczak Kiftarzyna . N Zatwierdzil:  SHWarka Anna
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