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POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK &
18.3.2024 R. 19.3.2024 R. 20.3.2024 R. 21.3.2024 R.
SNIADANIE Pieczywo mieszane (50g) | Owsianka na mleku (140g). Pieczywo mieszane Ptatki miodowo-kakaowe na
z mastem (5g), Pieczywo razowe (25g) (50g) z mastem (5g), mleku (140g).
ser z6tty (30g), z mastem (3g), pasta jajeczna, pasztet Pieczywo zytnie (25g)
mix warzyw (30g). szynka gotowana (20g), drobiowy (po 15g), z mastem (3g),
Kawa zbozowa (150g). mix warzyw (15g). mix warzyw (30g). schab pieczony (20g),
godz. 9:00 Winogrono (100g). Herbata/Woda (150g). Bawarka (150g). mix warzyw (15g).
Gruszka (100g). Melon (100g). Herbata/Woda (150g).
Alergeny: gluten, jajo, Banan (100g).
Alergeny: gluten, nabial. Alergeny: gluten, nabiatl. nabiat. Alergeny: gluten, nabial.
OBIAD Makaron (120g) Pierogi z miesem (180g), Kotlet z piersi kurczaka | Leczo z poledwiczki
z serem i jogurtem (60g), | bukietjarzyn gotowanych (90g), wieprzowej (80g) z
mus truskawkowy (50g), | (50g), ziemniaki (120g), warzywami (60g), r
surowka z marchwi z surowka z kapusty buraczki na ciepto (50g), | makaron razowy (120g
pomaranczg i orzechami | pekinskiej z warzywami suréwka z kalarepy z suréwka z ogdrka ego of .
godz. 12:00 nerkowca (60g). (50g). warzywami (60g). z warzywami (60g). . : emoniada z imbir
Herbata ziotowa (150g). Kompot owocowy (150g). Sok owocowy (150g). Kompot owoc (150g}
Alergeny: gluten, nabiat, Alergeny: gluten, jajo, ® -8
orzechy. Alergeny: gluten, jajo. nabiat. Alergeny: glutén. Alergeny‘lu.ten,.
PODWIECZOREK Zupa kapus$niak z Butka graham (50g) z Zupa pieczarkowa z Babka piaskowa (50g), Zupa brokuig
ziemniakami (200g). mastem (5g), ziemniakami (200g). Dziki Mus Bereks jabtko, 21emn1akam1 (2 00
- ¥ Kabanosy drobiowe pasta z czerwonejsoczewicy | Baton zbozowy (35g). banan i wisni Wafle ryzowe (24
(30g). 7 pieczong pap Herbata/Woda (150g). liofilizowanym ananasem Hert.)ata/W$§ '
Herbata/Woda (150g). mix warzyw (3 (100g). -
godz. 15:00 ' Herbata /Wqg Alergeny: gluten, jajo, Herbata/Woda (150g) o
Alergeny: gld!n, elery Alergeny: ¢ abiat, seler, orzechy. Alergeny: gluten, ]aio na-bla{ 9A1er e 3



