JADLOSPIS 25-29.3.2024 r.

~
PRz AR L 421e - :
POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK.
25.3.2024 R. 26.3.2024 R. 27.3.2024 R. 28.3.2024 R. 2. 20.3. 2024 R. a

SNIADANIE Pieczywo mieszane Jaglanka na mleku (140g). | BUFET WIELKANOCNY Ptatki musli na mleku (14 )) 5
(50g) z mastem (5g), Pieczywo razowe (25g) Pieczywo mieszane (50g) | Pieczywo zytnie (25g) - |
szynka wieprzowa z mastem (3g), z mastem (5g), (3g), /o8N
(25g), kietbasa zywiecka (15g), | jajko, twarozek, kabanosy ca sopocka (1Pg)
mix warzyw (30g). mix warzyw (15g). (po 15g), mix warzyw (30g) mix warz, 15g).

godz. 9:00 Kawa zbozZowa (150g). Herbata/Woda (150g). Herbata z cytryna (150g). Herbata/Woda (1503’]
Jabtko (100g). Banan (100g). Winogrono (100g). Gruszka (100g). .+
Alergeny: gluten, nabial. | Alergeny: gluten, nabial. Alergeny: gluten, jajo, nabiat. | Alergeny: gluten, ,lBT

OBIAD Nalesniki z serem Udko pieczone (90g), Klopsiki a’la gotabki (90g) z | Kotlet devolay z pit :c

(180g), polewa ziemniaki (120g), sosem pomidorowym (30g), | kurczaka z z6t sere 1’1 -
jogurtowa z wanilig marchew gotowana (50g), | ryz jaminowy (120g), (90g),
(30g), satatka owocowa | suréwka z kapusty brokut (50g), kaszotto z warzyw ami (16 0g),
(melon, ananas, kiwi, pekinskiej z warzywami suréwka z pora, marchwi i suréwka z ogorkakiszonego z*

godz. 12:00 gruszka) (80g). (60g). jabtka (60g). warzywami (40g)F f, o
Sok marchwiowy(150g) | Kompot owocowy (150g). | Lemoniada imbirowa (150g). | Sok owocewy (1508)"
Alergeny: gluten, jajo, W e ]
nabiat. Alergeny: brak. Alergeny: gluten, jajo, nabiat. | Alergeny: glute \ JiA

PODWIECZOREK Barszcz czerwony z Butka graham (50g) z Zupa krem szpinakowy z Babka piaskowallé \ "y /

zimniakami (200g). mastem (5g), ziemniakami (200g). bakalie (30g). » / % \/ OOg) o 4
Pieczywo chrupkie hummus z suszonymi Herbatniki zwierzatka (30g). | Kisiel z owocow le / X \- krowe (30g)
(20g). pomidorami (30g), Herbata/Woda (150g). (200g). ‘\\ oda (150g)."
Herbata/Woda (150g). mix warzyw (30g). Herbata/Woda (150g)" \ .

godz. 15:00 Alergeny: gluten, nabial, | Herbata owocowa (150g). | Alergeny: gluten, nabiat, Alergeny: gluten, jajo, nal§ en, flabi
seler. Alergeny: gluten, nabial. seler. orzechy.

Dyrektg@r zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Sporzadzil:

Walczak Katarzyna

N

Zatwierdzil:

Skwarka




