JADtOSPIS 8-12.4.2024 r.

PRz X 420

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
8.4.2024 R. 9.4.2024 R. 10.4.2024 R. 11.4.2024 R. 12.4.2024 R.
SNIADANIE Pieczywo mieszane (50g) | Kasza manna na mleku Pieczywo mieszane (50g) Mix ptatkéw z mlekiem Pieczywo mieszane (50g)
z mastem (5g), (140g), Pieczywo razowe z mastem (5g), (140g), z mastem (5g),
poledwica sopocka (25g), | (25g) z mastem (3g), szynka drobiowa (25g), Pieczywo zytnie (25g) twarozek z konfitura,
mix warzyw (30g). twarozek na stodko mix warzyw (30g). z mastem (3g), schab pieczony (po 15g),
Kakao (150g). z konfiturg (15g), Kawa zbozZowa (150g). kietbasa zywiecka (15g), | mix warzyw (30g).
godz. 9:00 Winogrono (100g). mix warzyw (15g). Banan (100g). mix warzyw (15g). Bawarka (150g).
Herbata/Woda (150g). Herbata/Woda (150g). Pomarancza (100g).
Gruszka (100g). Jabtko (100g).
Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabial. Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabial.
OBIAD RyzZ jasminowy (140g) Sztuka miesa pieczonego Spaghetti (120g) Leczo z poledwiczka Kotle y z pieca (80g),
z serem i jogurtem (60g), | (80g) w sosie wtasnym z miesem (80g), sosem wieprzowa (60+80g), peczakZWarzywami
jabtko duszone z (30g), ziemniaki (120g), warzywno-pomidorowym | ryz basmati (120g), (180g),
cynamonem (40g), buraczki na ciepto (50g), (40g) i z6ttym serem (10g), | suréwka z pora, marchwi | suréwka z kiszonej kapusty
suroéwka z marchwi suréwka z ogoérka kiszonego | satata lodowa z ogdérkiem i jabtka (60g). (60g).
godz. 12:00 z bakaliami (50g). z warzywami (60g). i jogurtem (50g). Kompot owocowy (150g). | Lemoniada imbirowa
Herbata z cytryng (150g). | Kompot owocowy (150g). Sok owocowy (150g). z mietg (150g).
Alergeny: nabiat, orzechy. | Alergeny: brak. Alerg.: gluten, nabiat, seler. | Alergeny: brak. Alergeny: gluten, ryba, jajo.
PODWIECZOREK Zupa zurek z jajkiem, Butka wyborowa (50g) Zupa krem z zielonego Butka maslana (50g), Zupa ogdrkowa z
biatg kietbaska z mastem (5g), groszku z boczkiem (200g). | Dziki Mus Promyk - ziemniakami (200g).
i ziemniakami (200g). pasta jajeczna ze Snacki popcornowe (35g). | jabtko, banan, mango z Ciasteczka czekoladowe
Ciastka morelowe (30g). szczypiorkiem (30g), Herbata/Woda (150g). liofilizowang truskawka (50g).
Herbata/Woda (150g). mix warzyw (30g). (100g). Herbata/Woda (150g).
godz. 15:00 Alergeny: gluten, jajo, Mleko (150g). Alergeny: gluten, jajo, Herbata/Woda (150g). Alergeny: gluten, nabiat,

nabial, seler.

Alergeny: gluten, nabial.

nabial, seler.

seler, orzechy.

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Sporzadzit:
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Alerg.: gluten, jajo, nabiat.
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