JADLOSPIS 22-26.7.2024 r.

ep2 ARXOE 42
POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
22.7.2024 R. 23.7.2024 R. 24.7.2024 R. 25.7.2024 R. 26.7.2024 R.
SNIADANIE Pieczywo mieszane (50g) Mix ptatkéw z mlekiem Pieczywo mieszane (50g) RyZ na mleku (140g), BUFET SNIADANIOWY:
z mastem (5g), (140g). Pieczywo razowe | z mastem (5g), Pieczywo Zytnie (25g) Pieczywo mieszane (50g)
ser zotty (25g), (25g) z mastem (3g), szynka gotowana (25g), z mastem (3g), z mastem (5g), twarozek
mix warzyw (30g). kietbasa zywiecka (15g), | mix warzyw (30g). pasztet drobiowy (15g), naturalny, poledwica,
Bawarka (150g). mix warzyw (15g). Kawa zbozowa (150g). mix warzyw (15g). kabanosy drob. (po 15g),
godz. 9:00 Winogrono (100g). Herbata/Woda (150g). Banan (100g). Herbata/Woda (150g). mix warzyw (30g).
Gruszka (100g). Arbuz (100g). Kakao (150g).
Alergeny: gluten, jajo, Jabtko (100g).
Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. nabiat. Alergeny: gluten, nabiat.
~ ~OBIAD Kluski leniwe z serem, Udko pieczone (90g), Spaghetti (120g) Medalion z kurczaka (80g), | Paluszki rybne (90g),
mastem i cynamonem risotto z marchewka z miesem (60g), sosem Kasza gryczana (120g), ziemniaki (120g),
—Lt (180g), polewa jogurtowe==| i groszkiem-(180g); pomidorowym (20g) buraczki na ciepto (50g), szpinak duszony ze $mietang
malinowa (30g), suréwka z kapusty i z6ttym serem (10g), suréwka z sataty lodowej i czosnkiem (50g),
e —— ‘marchew mini (60g). pekinskiej z warzywami fasolka szparagowa (50g), | zwarzywami i jogurtem pomidorki koktajlowe (60g).
godz. 12:00 Lemoniada cytrusowa (60g)- mizeria z jogurtem (50g). (60g). Kompot owocowy (150g).
|- (150g). Sok owocowy (150g). Kompot owocowy (150g). | Sok owocowy (150g). Alergeny: gluten,jajo, ryba,
R — “|Alergeny: gluten, jajo, Alergeny:-brak. Alergeny: gluten, nabiat, Alergeny: gluten, jajo, nabiat.
- lnabial. = seler. nabial.
PODWIECZOREK Barszcz biaty z kietbaska Butka wroctawska (40g) Zupa koperkowa Drozdzowka z jagodami Zupa pomidorowa
i ziemniakami (200g). z mastem (5g), z ziemniakami (200g). (100g). z makaronem (200g). -
Ciastka bezcukrowe (50g). | pastajajeczna (30g), Baton zbozowy (35g). Koktajl jogurtowy z Pieczywo chrupkie (20g).
Herbata/Woda (150g). mix warzyw (30g). Herbata/Woda (150g). maslanka i truskawkami Herbata/Woda (150g).
Mleko w kartoniku (200g) (150g).
godz. 15:00 Alergeny: gluten, jajo, Alergeny: gluten, jajo, Alergeny: gluten, nabiat, Alergeny: gluten, jajo, Alergeny: gluten, nabiat,
nabial, seler. nabiat. seler, orzechy. nabiat. seler.

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Sporzadzil:

Walczak Katarzyna

Zatwierdzil:

Skwarka Anna



