JADLOSPIS 29.7-2.8.2024 r. =3

Alergeny: gluten, nabiat.

Alergeny: gluten, nabiat.

Alergeny: gluten, nabiat.

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
29.7.2024 R. 30.7.2024 R. 31.7.2024 R. 1.8.2024 R.
© "SNIADANIE Pieczywo mieszane (50g) | Owsianka na mleku Pieczywo mieszane Ptatki kukurydziane
1 z mastem (5g), (140g). (50g) z mastem (5g), z mlekiem (140g). * pi i |
154 poledwica sopocka (30g), | Pieczywo razowe (25g) schab pieczony (25g), Pieczywo zytnie (25g) z mastem (5g), ¢ :
mix warzyw (30g). z mastem (3g), mix warzyw (30g). z mastem (3g), serek capri, jajko gotowane, ’J
Kawa zboZowa (150g). ser zo6tty (20g), Bawarka (150g). pasztet drobiowy (20g), salami (po lgg), s,
Winogrono (100g). mix warzyw (15g). Melon (100g). mix warzyw (15g). mix warzyw (30g). x
Herbata/Woda (150g). Herbata/Woda (150g). Kakao (150g). '
Gruszka (100g). Banan (100g). ]ablkg (100g). /}

Alergeny: gluten, jajo, nabiat.

Alergeny: gluten, jajo, nabiat.

Makaron (120g)

z serem i jogurtem (60g),
mus truskawkowy (50g),
suréwka z marchwi

z jabtkiem (60g).
Herbata ziotowa (150g).

Alergeny_: gluten, nabiat.

Kotlet z piersi kurczaka
(90g),

ziemniaki (120g),
kalafior gotowany (50g),
suréwka z pomidoréw

z jogurtem (60g).

Sok owocowy (150g).
Alergeny: gluten, jajo,
nabiat.

Pyzy ziemniaczane

Z miesem i okrasg

z cebulki (180g),

brokut gotowany (50g),
mizeria z jogurtem(60g)
Kompot owocowy
(150g).

Alergeny: gluten, jajo,
nabiat.

Sztuka miesa pieczonego
(80g) w sosie wiasnym (30g),
kasza peczak z warzywami
(160g),

satata mastowa z jogurtem
(60g).

Sok owocowy (150g).

Alergeny: gluten, nabiat.

Klopsik rybny z pieca (80g),
ziemniaki (120g),

bukiet jarzyn gotowanych
(60g), |
suréwka z czerwonej kapust {
(50g).

Kompot owocowy (15

Alergeny: gluten, jajo, ry

z mtodej kapusty
z ziemniakami (200g).

Butka graham (50g)

z mastem (5g),

pasta z fasoli z boczkiem
i pieczong papryka (20g),
mix warzyw (30 g).
Herbata /Woda (150 g).
Alergeny: gluten, nabiat.

Zupa pieczarkowa z
makaronem (200g).
Ciastka owsiane (30g).
Herbata/Woda (150g).

Alergeny: gluten, jajo,
nabial, seler.

Chatka drozdzowa (80g),
twarozek (30g)z konfiturg
malinowg (10g),

arbuz (50g).
Herbata/Woda (150g).

Alergeny: gluten, jajo, nabiat.

Zupa brokutowa z zacierkami
(200g). ,
Wafle ryzowe (24g).
Herbata/Woda (200g).

Alergeny: gluten, nabial, seler.
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Zatwierdzil:

Skwarka Anna



