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POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
5.8.2024 R. 6.8.2024 R. 7.8.2024 R. 8.8.2024 R. 9.8.2024 R.

SNIADANIE Pieczywo mieszane (50g) Kasza jeczmienna na Pieczywo pszenne (30g) Platki wielozbozowe BUFET SNIADANIOWY:

z mastem (5g), mleku (140g). z mastem (5g), z mlekiem (140g). Pieczywo mieszane (50g)

poledwica z indyka (30g), Pieczywo razowe (25g) parowka (60g), Pieczywo zytnie (25g) z mastem (5g),

mix warzyw (30g). z mastem (3g), keczup (10g), z mastem (3g), ser z6lty, pasztet drobiowy,

Kawa zbozZowa (150g). szynka drobiowa (20g), mix warzyw (30g). kietbasa krakowska (20g), | twarozek z rzodkiewka (po
godz. 9:00 Boréwka (100g). mix warzyw (15g). Bawarka (150g). mix warzyw (15g). 15g), mix warzyw (30g).

Herbata/Woda (150g). Arbuz (100g). Herbata/Woda (150g). Kakao (150g).
Jabtko (100g). Alergeny: gluten, nabiat, Banan (100g). Gruszka (100g).
Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. seler. Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, jajo, nabiat.
OBIAD Ryz (120g) Kotlet mielony (80g), Lazanki (120g) z kapusta | Gulasz drobiowy (80g) Kotlet rybny (80g),

z serem i jogurtem (60g), ziemniaki (120g), kiszong, pieczarkami z warzywami (50g), risotto curry z warzywami

jabtka prazone z marchew z groszkiem (60g) i poledwiczka kasza jaglana (120g), (180g),

cynamonem (50g), (50g), wieprzowa (70g), suréwka z sataty lodowej suréwka z mtodego szpinaku

suréwka z selera mizeria ze szczypiorkiem | surowka z pomidoréw z warzywami i winegretem | z pomidorkami i dipem
godz. 12:00 z zurawing (60g). i jogurtem (60g). z jogurtem (60g). (60g). jogurtowym (50g).

Herbata owocowa Kompot owocowy (150g). | Sok owocowy (150g). Kompot owocowy (150g). Sok owocowy (150g).

z hibiskusem (150g). Alergeny: gluten, jajo,

Alergeny: nabiat.

nabiat.

Alergeny: gluten, nabiat.

Alergeny: brak.

Alergeny: ryba, jajo, nabiat.

godz. 15:00 é

Dyrektor zastr S

Sporzadzil:

S iowa z jajkiem,

-

Butka wiejska (50g)

z mastem (5g),

krem czekoladowy

z awokado (15g),

Sok owocowy

w kartoniku (200g).

)| Alergeny: gluten, nabiat.

Zupa kalafiorowa
z ziemniakami (200g).

Snacki popcornowe (35g).

Herbata/Woda (150g).

Alergeny: nabiat, seler.

Sernik domowy z cukrem
pudrem (100g),
winogrono (50g).
Herbata/Woda (150g).

Alergeny: gluten, jajo,
nabiat.

Zupa ogdérkowa z ziemniakami
(200g).

Kabanosy (20g).
Herbata/Woda (150g).

Alergeny: nabiat, seler.
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Skwarka Anna




