JADLOSPIS 30.9-4.10.2024 r.

Przasar s 420

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK 1.10.2024 R. SRODA CZWARTEK PIATEK
30.9.2024 R. DZIEN WEGETARIANIZMU 2.10.2024 R. 3.10.2024 R. 4.10.2024 R.
SNIADANIE Pieczywo mieszane (50g) | Kasza jaglana na mleku Butka pszenna (30g) z Platki wielozbozowe z musli | BUFET SNIADANIOWY:
z mastem (5g), (140g). mastem (5g), owocowym i mlekiem (140g) | Pieczywo mieszane (50g)
poledwica drobiowa Pieczywo wiejskie (25g) parowka (60g), Pieczywo razowe (25g) z mastem (5g),
(30g), z mastem (3g), keczup (20g), z mastem (3g), ser z6tty, jajko gotowane,
mix warzyw (30g). twarozek z konfitura (20g), | mix warzyw (30g). pasztet wieprzowy (25g), szynka (po 15g),
godz. 9:00 Kawa zbozowa (150g). kalarepa (15g). Bawarka (150g). mix warzyw (15g). mix warzyw (30g).
Sliwka (100g). Herbata/Woda (150g). Banan (100g). Herbata/Woda (150g). Kakao (150g).
Winogrono (100g). Jabtko (100g). Gruszka (100g).
Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. Al.: gluten, jajo, nabiat, seler. | Alergeny: gluten, jajo, nabiat.
OBIAD Makaron (120g) Mini klopsiki wegarnskie Pieczen rzymska (80g) Leczo z cukinig i indykiem Ryba zapiekana (80g)
z serem i jogurtem (60g), | (80g) w sosie z sosem pomidorowo- (130g), z warzywami po grecku
mus truskawkowy (50g), | pieczeniowym (30g), $Smietanowym (30g), ryz jaSminowy (120g), (50g),
mini marchewki z purée ziemniaczane (120g), | kasza bulgur z surowka z ogorka kiszonego | ziemniaki (120g),
miodem i prazonym groszek zielony (30g), warzywami (170g), i kukurydzy (60g). suréwka z mtodego szpinaku
godz. 12:00 sezamem (60g). suréwka z kapusty satatka z buraczkéow Sok owocowy (150g). z pomidorkami (50g).
Herbata ziotowa z cytryng | pekinskiej z warzywami (60g). Lemoniada imbirowa z mieta
(150g). (60g). Kompot owocowy (150g). (150g).
Alergeny: gluten, nabiat, Sok owocowy (150g). Alergeny: gluten, jajo, h
sezam. Al: gluten, jajo, nabiat. nabiat. Alergeny: brak. Alergeny: ryba.
PODWIECZOREK Kapusniak z kiszonej Butka grahamka (50g) Zupa kalafiorowa Ciasto marchewkowe (80g). . | Zupa ogérkowa z ryzem
kapusty z ziemniakami z mastem (5g), z ziemniakami (200g). Dziki Mus Berek - jabtko, (200g).
(200g). pasta ze stonecznika Ciastka owsiane banan, wisnia e ‘Wafle kukurydziane (20g).
Pieczywo chrupkie (20g). | z pomidorami (15g), w ksztatcie listkéw (30g). | z liofilizowanym ananasem Herbata/Woda (150g).
Herbata/Woda (150g). mix warzyw (30g). Herbata/Woda (150g). (100g). Woda (150g). t‘ ,\'
godz. 15:00 Kakao (200g). Alergeny: gluten, jajo, Alergeny: gluten, jajo, nabi

Alergeny: gluten, seler.

Alergeny: gluten, nabiat.

nabial, seler.

orzechy.

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Sporzadzit:

Walczak Katarzyna

Zatwierdzil:

Skwarka Anna




