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| WPOS ‘ : DZI WTOREK SRODA CZWARTEK 10.10.2024 R, PIATEK
- centowy“"g 2024 R. 8.10.2024 R. 9.10.2024 R. DZIEN OWSIANKI 11.10.2024 R.
|| Pie¢aywo mieszane (50g) | Platki kukurydziane Pieczywo mieszane (50g) | Owsianka na soku jabtkowym | BUFET SNIADANIOWY:

SNIADANIE

-

[ T

Z masten ),

z mlekiem (140g).

z mastem (5g),

Z cynamonem i prazonymi

Pieczywo mieszane (50g)

szynka gotQwanas 30g), Pieczywo pytlowe (25g) schab pieczony (30g), ptatkami (140g). Pieczywo z mastem (5g),
% ' mix warz 30g)." z mastem (3g), mix warzyw (30g). zytnie (25g) z mastem (3g), poledwica sopocka,%asztet,
/* Bawarka (150g). kietbasa zywiecka (20g), | Kawa zbozowa (150g). ser zo6tty (20g), twarozek z fososiem(po 15g)
godz. 9:00 Nektarynka (100g). X, mix warzyw (15g). Banan (100g). mix warzyw (15g). mix warzyw (30g).
a Herbata/Woda (150g). Herbata/Woda (150g). Kakao (150g).
Jabtko (100g). Melon (100g). Gruszka (100g).
Alergeny: gluten, nabial. Alergeny: gluten, nabial. Alergeny: gluten, nabiatl. Alergeny: gluten, nabiatl. Al.: gluten, jajo, ryba, nabiat.
OBIAD Pierogi z miesem (200g) Nale$niki z serem (180g), | Medalion z indyka (80g), | Gulasz wieprzowy Kotlet jajeczny (70g),
| z okrasa z cegbuli (20g), polewa jogurtowa (20g), | ziemniaki (120g), z warzywami (130g), minionkowy makaron
bukiet jarzyn (50g), mus brzoskwiniowy (30g) | buraczki na ciepto (50g), | kasza gryczana (120g), z sosem serowym (130g),
; satata z jogurtem (60g). | sur6wka z marchwi suréwka z rzodkwi suréwka z ogoérka kiszonego i | mizeria ze szczypiorkiem
ﬁ Herbata ziotowa i jabtka (60g). z warzywami i jogurtem papryki (60g). i jogurtem (50g).
godz. 12:00 z miodem (150g). Kompot owocowy (150g). | (60g). Kompot owocowy (150g). Herbata owocowa (150g
Sok owocowy (150g).
Alergeny: gluten, jajo, Alergeny: gluten, jajo, Alergeny: gluten, jajo,
nabiat, seler. nabiat. nabiat. Alergeny: brak. Alergeny: gluten, jaj
PODWIECZOREK Zupa koperkowa Tosty pszenne z szynkg Zupa pomidorowa Czekoladowa kostka z kaszy Zupa krem brokutc
z ziemniakami (200g). i z6ttym serem (120g), z makaronem (200g). manny i mleka z herbatnikami | z ziemniakami i grza
Ciastka bezcukrowe mix warzyw (50g), Baton z suszonych (120g), (180g), jogurt g
(20g). keczup (20g), owocow (35g). bakalie (20g). el chips z boczku v
Herbata/Woda (150g). Sok Pomarariczowa Kraina - Herbata/Woda (150g). Herbata/Woda (150g). (15g).
godz. 15:00 jabtko, pomararicza i seler

Alergeny: gluten, jajo,
nabiat, seler, orzechy.

naciowy (200g).
Al: gluten, nabial, seler.

Alergeny: gluten, jajo,
nabial, seler.

Alergeny: gluf
orzechy.

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Sporzadzit:

1

Walczak Katarzyna

Herbata/Woda (150g

AL: gluteH{gbiaﬂ, sels




