JADLOSPIS 14-18.10.2024 r.

PRLARLEE 42

0T Pt D WTOREK SRODA 16.10.2024 R. CZWARTEK PIATEK 18.10.2024 R.
":, / DZIEN NAUCZYCIELA 15.10.2024 R. DZIEN CHLEBA 17.10.2024 R. DZIEN OWOCOW I WARZYW
~ SNIADANIE Pjeczywo mieszane (50g) Kluseczki zacierki na Pieczywo mieszane Ptatki czekoladowe BUFET SNIADANIOWY:
! stem (5g), - mleku (140g). (50g) z mastem (5g), z mlekiem (140g). Pieczywo z ziarnami (50g)
A7 dyk pieczony (30g), Pieczywo pszenne (25g) ser zo6tty (25g), Pieczywo zytnie (25g) z mastem (5g),
"/- ’ arzyw (30g). z mastem (3g), powidta (15g), Z mastem (ji)‘g)‘d/ serek topiony z ziotami,
) a zbozowa (150g). szynka wieprzowa (20g), | kalarepa (20g). kietbasa krakowska (20g), poledwiea, schab pieczony (po
godz. 9:0 3anan (100g). mix warzyw (15g). Kakao (150g). mix warzy. g) mrﬁmﬂgwarzyw (30g).
e Herbata/Woeda (150g). Winogrono (100g). Herbata/Woda (150g). Bawarka (150g).
; “ | Jabtko (100g). Gruszka (100g). Jabtko (100g).
i 3 .Alergeny: glé/ nabla{ Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabial. | Alergeny: gluten, nabial. Alergeny: gluten, nabiat.
: Ryz (120g) /- -/ | Kotlet mielony (80g), Burger z watrébki Piers z kurczaka zapiekana Klopsik rybny pieczony (80g),
; - | zserem i jogurtem (60g) | ziemniaki (120g), drobiowej (70g), (70g) z serem, ananasem ryz curry (120g),
ae g 3 | jablka prazonez /| marchew z groszkiem frytki (120g), i zurawing (po 10g), bukiet jarzyn gotowanych
\ ) "‘..cynamonem (50 | (50g), buraczki na ciepto (50g), | kasza peczak z warzywaml (50g),
i Sung “ | mizeria zjogurtem (60g). | suréwka z marchwi (160g)s,. ¢ surowka z kiszonej kapusty
Skodz. 0! Z Kompot ow?cowy"(150g). z chrzanem (60g). suréwka z ogorkakiszonego | (60g).
e / ' Sok owocowy (150g). i pomidora (60g). Sok owocowy (150g).
g). Aler Itén, jajo, Kompot owocowy (150g).
X ler , seler. N Alergeny: gluten, jajo. Alergeny: gluten, jajo, nabiat. | Alergeny: gluten, jajo, ryba.
Zupa a z jajkiégl : J Zupa minestrone Babka piaskowa (80g), Zupa jarzynowa z brukselka
; i ziem 0g). P chl (120g), Z CZerwona soczewica Dziki Mus Ztoty Skarb - i ziemniakami (200g).
0 R0 Kaban 3 0 (30g) i ziemniakami (200g). jabtko marchew I morela Chipsy owocowe (18g).
SN 0%k C2 Herbat \ _ \dowa granola Bagietka rustykalna z liofilizowana tyuskawka Herbata/Woda (150g).
$ (30g). (40g) z mastem (3g). (100g). 3 !
Herbata/Woda (150g). Herbata/Woda (150g). Herbata/Wod (150g)

Al.: gluten, jajo, habiat.

Alergeny: gluten, seler.

Alergeny: gluten, nabial, seler.

\iﬂer n, jajo, seler.

n w jadlospisie.

Alergeny: glygen, jajo, nabiat.

* Skwarka Anna




