A

Alergeny: gluten, nabial.

Alergeny: gluten, nabiatl.

Alergeny: gluten, nabiat.

Jabtko (100g).
Alergeny: gluten, jajo, nabiat.

Lazanki (140g)

z kapusta kiszong i
pieczarkami (80g),
suréwka z pomidoréw
z jogurtem (60g).

Sok owocowy (150g).

Alergeny: gluten, nabiat.

Kolorowy kociotek

z wotowing (130g),

kasza jaglana (120g),
surowka colestaw (60g).
Kompot owocowy (150g).

Alergeny: nabiat.

Nales$niki z miesem zapiekane
pod pierzynka beszamelowg
z pomidorami (180g),

ser zo6tty (10g),

bukiet jarzyn (50g),

suréwka z sataty lodowe;j

z warzywami (60g).

Sok owocowy (150g).
Alergeny: gluten, nabiat.

Paluszki rybne (90g),
ziemniaki (120g),

szpinak duszony ze $mietang
i czosnkiem (50g),
pomidorki koktajlowe (60g).
Kompot owocowy (150g).

Alergeny: gluten, jajo, ryba,
nabial. '

“Zupa jarzynowa z

fasolka szparagowa

i ziemniakami (200g).
Chrupki kukurydziane
o smaku pizzy (35g).
Herbata/Woda (150g).
Alergeny: gluten, nabiat,
seler.

Butka wiejska (50g)
z kremem czekoladowym
z awokado (15g),

Dziki Mus Pokusa - jabtko,
pomarancza i mango

z liofilizowana truskawka
(200g). Woda (150g).
Alergeny: gluten, nabiat.

Deser z kaszy manny na mleku
ro$linnym (120g),

mus malinowy z miodem (30g),
herbatniki maslane (16 g).
Herbata/Woda (150g).

Alergeny: gluten, jajo, nabiat,
seler.

Zupa krem z marchwi

z ziemniakami i pomarancza i

(200g).
Mini drozdzowka z serem
(50g).

Herbata/Woda (150g).
Alergeny: gluten, jajo, n

seler.
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Pieczywo mieszane Ryz na mleku (140g Ptatki na mleku (140g). BUFET SNIADANIOWY:
(50g) z mastem (5g), Pieczywo razowe ( “ Pieczywo graham (25g) Pieczywo mieszane (50g)
szynka wieprzowa z mastem (3g), z mastem (3g), z mastem (5g),
(30g), ser zotty (20g), poledwica sopocka (20g), twarozek ze szczypiorkiem,
mix warzyw (30g). mix warzyw (15g). mix warzyw (15g). mix wedlin (po 15g),
Kawa zbozowa (150g). Herbata/Woda (150g). Herbata/Woda (150g). mix warzyw (30g).
Romarancza (100g). Gruszka (100g). B Banan (100g). Kakao (150g).

tor zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Walczak Katarzyna




