(75% catodziennego zapotrzebowania dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi 1050 kcal).

PONIEDZIALEK WTOREK 5.11.2024 R. SRODA CZWARTEK 7.11.2024 R. PIATEK 8.11. -
4.11.2024R. DZIEN POSTACI Z BAJEK 6.11.2024 R. DZIEN KOTLETA EUROPEJSKI DZIEN ZDROW
SCHABOWEGO ZYWIENIA I GOTOW,
Pieczywo mieszane (50g) Ptatki kukurydziane Butka pszenna (30g) Kasza manna na mleku BUFET SNIADANIOWY:
z mastem (5g), z mlekiem (140g). z mastem (5g), (140g). Pieczywo razowe Pieczywo mieszane G :
poledwica wieprzowa Pieczywo wiejskie (25g) parowka (60g), (25g) z mastem (3g), z mastem (5g), pasztef® = _

(30g),

mix warzyw (30g).
Kawa zbozZowa (150g).
Gruszka (100g).

Alergeny: gluten, nabial.

z mastem (3g),

ser zo6tty (20g),

mix warzyw (15g).
Herbata/Woda (150g).
Winogrono (100g).
Alergeny: gluten, nabiat.

keczup (20g),

mix warzyw (30g).
Bawarka (150g).
Banan (100g).

Alergeny: gluten, nabiat,

seler.

twarozek z rzodkiewka
(25g), mix warzyw (15g).
Herbata/Woda (150g).
Mandarynka (100g).

Alergeny: gluten, nabiatl.

drobiowy, jajko gotowane,
szynka wieprzowa
mix warzyw (30g).
Kakao (150g). '
Jabtko (100g). - W

OBIAD

“
S ("30-35%
*20-490 kcal)

ozl 2:00

Makaron (120g)

z serem i jogurtem (60g),
mus truskawkowy (50g),
surowka z marchwi z
jabtkiem i orzechami (60g).
Herbata imbirowa z cytryng
(150g).

Al: gluten, nabiat, orzechy.

Gulasz z indyka

z warzywami (130g),
Kasza gryczana (120g),
suréwka z ogdrka
kiszonego i papryki (60g).
Sok owocowy (150g).

Alergeny: gluten, nabiat.

Pyzy z miesem (160g)

z okrasg z cebuli (20g),
mini marchewki (40g),

suréwka z pomidora z
jogurtem (50g).

Kompot owocowy(150g)

Alergeny: gluten, jajo,
nabiat.

Kotlet schabowy (90g),
ziemniaki (120g),
buraczki na ciepto (50g),
mix satat z warzywami

i oliwg (60g).

Kompot owocowy (150g).

Alergeny: gluten, jajo.

Al.: gluten, jajo, nabiat, seler.
Ryba z pieca (80g), E
risotto z warzywami (1708),
suréwka z kolorowych
z koperkiem (50g).
Sok owocowy (150g). a |

Alergeny: ryba. . <

t

REK

> 1y

Y = WL
) kcal)

‘z. 15:00

Zupa kalafiorowa

z ziemniakami (200g).
Pieczywo chrupkie (20g).
Herbata/Woda (150g).

Alergeny: gluten, seler.

Grahamka (50g) z mastem
(5g), hummus (15g),

mix warzyw (30g).

Dziki Sok FILEMON -
jabtko, gruszka, szpinak,
limonka (150g).

Alergeny: gluten, nabiat.

Zupa kapus$niak kiszony

z ziemniakami (200g).
Ciastka bezcukrowe

(30g).

Herbata/Woda (150g).

Alergeny: gluten, jajo,
nabial, seler.

Ciasto marchewkowo-
piernikowe (100g).

Koktajl malinowy z kefirem
i miodem (150g).

Alergeny: gluten, jajo,
nabiat, orzechy.

Zupa krem szpinakow
z groszkiem ptysio
Kulki Mocy - su
orzechy, ptatki jaglane i kakao
(30g). Herbata/Woda (150g).
Alergeny: gluten, jajo, n&
seler, orzechy.

Sporzadzil:

yrelegga sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Walczak Katarzyna

Zatwierdzil:

Skwarka Anna




