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ix warzyw (30g).

WT( SRODA
19.11.2024 R. 20.11.2024 R.
Owsianka na mleku Pieczywo mieszane (50g)
(140g). z mastem (5g), (140g).

Pieczywo razowe (25g)

pasztet z kurczaka (30g),

Pieczywo zytnie (25g)

z mastem (5g),

(ok. 15-20%
210-280 kcal)

godzi15:00

z ziemniakami (200g).
Baton z suszonych
owocow (35g).
Herbata/Woda (150g).
Alergeny: gluten, seler,
orzechy.

powidta sliwkowe (20g).
Dziki Sok Rokitek -
jabtko, pomarancza,

rokitnik, kurkuma (150g).

Alergeny: gluten, jajo,
nabiat.

Bakalie (40g).
Herbata/Woda (150g).

Alergeny: gluten, seler,
orzechy.

] z mastem (3g), mix warzyw (30g). z mastem (3g), serek topiony, szynka
Kawa zboZowa (150g). ser zo6tty (20g), Kakao (150g). poledwica wieprzowa (20g), | drobiowa, jajko gotowane
godz. 9:00 Gruszka (100g). mix warzyw (15g). Melon (100g). mix warzyw (15g). (po 15g), mix warzyw (30g).
Herbata/Woda (150g). Herbata/Woda (150g). Bawarka (150g).
Banan (100g). Alergeny: gluten, jajo, Mandarynka (100g). Jabtko (100g).
Alergeny: gluten, nabial. Alergeny: gluten, nabial. nabial, seler. Alergeny: gluten, nabial. Alergeny: gluten, nabial.
OBIAD Nalesniki z serem (180g), | Kotlet mielony (80g), Sztuka miesa pieczonego Potrawka z kurczaka Klopsik rybny pieczony
polewa jogurtowa (30g), | ziemniaki (120g), (80g) w sosie wiasnym z warzywamii przyprawa (80g),
(ok.30-35% mus Zurawinowy (20g), marchew z groszkiem (30g), orientalng (130g), ziemniaki (120g),
420-490 kcal) talarki z marchewki (50g), kasza gryczana (120g), ryz jasminowy (120g), brokut gotowany (50g),
(60g). mizeria z jogurtem (60g). | fasolka szparagowa (50g), | suréwka z kapusty mix warzyw z dipem
godz. 12:00 Herbata ziotowa z cytryng | Kompot owocowy (150g). | satata lodowa z warzywami | pekinskiej z warzywami czosnkowym (60g).
i miodem (150g). i jogurtem (60g). (60g). Lemoniada imbirowa (150g).
Alergeny: gluten, jajo, Alergeny: gluten, jajo, Sok owocowy (150g). Kompot owocowy (150g). Alergeny: gluten, jajo, ryba,
nabiat. nabiat. Alerg.: gluten, jajo, nabiat. Alergeny: brak. nabiat.
PODWIECZOREK Barszcz czerwony Chatka drozdzowa (80g), | Roso6tz makaronem (200g). | Tosty pelnoziarniste

z szynkg i Zottym serem
(110g), mix warzyw (30g),
keczup (20g).
Herbata owocow:
Alergeny: glute
seler.

Dyrektor

Sporzadzi

I

zega sobie prawo do z

Walczak Katarzyna

Skwarka An

Zupa jarzynowa z czerwong




