(7Qca+odziennego zapotrzebowania dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi 1050 kcal).
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U
@ rocentowy

PONIEDZIALEK
2.12.2024 R.

WTOREK
3.12.2024 R.

SRODA
4.12.2024 R.

CZWARTEK
5.12.2024 R.

PIATEK
6.12.2024 R.

‘. SNIADANIE

.25-30%
0-420 kcal)

godz. 9:00

Pieczywo mieszane (50g)
z mastem (5g),
poledwica wieprzowa
(30g),

mix warzyw (30g).

Kawa zbozowa (150g).
Winogrono (100g).

Alergeny: gluten, nabiat.

Kasza manna na mleku
(140g).

Pieczywo wiejskie (25g)
z mastem (3g),

ser z6tty (20g),

mix warzyw (15g).
Herbata/Woda (150g).
Gruszka (100g).
Alergeny: gluten, nabiat.

Butka pszenna (30g)

z mastem (5g),
paréwka (60g),

keczup (20g),

mix warzyw (30g).
Bawarka (150g).

Banan (100g).
Alergeny: gluten, nabiat,
seler.

Platki kukurydziane

z mlekiem (140g). Pieczywo
razowe (25g) z mastem (3g),
pasztet z kurczaka (25g), mix
warzyw (15g).
Herbata/Woda (150g).
Mandarynka (100g).
Alergeny: gluten, jajo, nabiat,
seler.

BUFET SNIADANIOWY:
Pieczywo mieszane (50g)

z mastem (5g), kielbasa
zywiecka, twarozek naturalnyig
szynka wieprzowa (po 15g),
mix warzyw (30g).

Kakao (150g).

Jabtko (100g).

Alergeny: gluten, nabiat.

> OBIAD

(ok. 30-35%
420-490 Kkcal)

godz. 12:00

//

ﬁVA DRE

A 15-20%
RS0 kcal)

Ryz (120g)

z serem i jogurtem (60g),
jabtko duszone

z cynamonem (50g),
surowka z marchw1 Z
jabtkieq

Herbaja i

Z pomy

Pigcgywo chrupkfe ¢20§
er ta/Woder(lSOg)

Kotlet panierowany
drobiowy (90g),
ziemniaki (120g),
buraczki na ciepto (50g),
surowka z kapusty
pekinskiej z warzywami
i winegretem (60g).

Kompot owocowy (150g).

Alergeny: gluten, jajo.

Kolorowy kociotek

z cielecing i warzywami
(130g),

kasza gryczana (120g),
suréwka z pomidora

i ogoérka kiszonego
(60g).

Sok owocowy (150g).
Alergeny: brak.

Pyzy z miesem (160g)

z okrasg z cebuli (20g),
mini marchewki (40g),
mizeria z jogurtem (50g).
Kompot owocowy(150g)

Alergeny: gluten, jajo, nabiat.

Ryba z pieca (80g),
risotto z warzywami (170g),
surowka z kiszonej kapusty

(50g).
Sok owocowy (150g).

Alergeny: ryba.

rahamka (50g) z mastem
pg), pasta jajeczna (15g),

ix warzyw (30g).

DzIki Sok Mikotajkowy -
@k‘ marchew,

: rancza, wisnia (150g).

gluten, jajo, nabial.

Zupa kalafiorowa

z ziemniakami (200g).
Snacki popcornowe
(30g).

Herbata/Woda (150g).
Alergeny: gluten, nabiat,
seler.

Ciasto marchewkowo-
piernikowe (100g).

Koktajl jagodowy z maslankg
i miodem (150g).

Alergeny: gluten, jajo, nabiat,
orzechy.

Zupa koperkowa z
ziemniakami (200g).
Ciastka bezcukrowe (30g).
Herbata/Woda (150g).

Alergeny: gluten, jajo, nabia}™}
seler, orzechy.

te,
~7

Zatwierdzil:

Skwarka Anna




