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luten, Tabial Alergeny: gluten, nabiat.

Alergeny: gluten; nabiat.

Alergeny: gluten, nabiat.

POSILEK POﬁEDZﬂYbEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
9. 1 2024 R. 10.12.2024 R. 11.12.2024 R. 12.12.2024 R. 13.12.2024 R.
SNIADANIE PieczywO MiesZane Ryz na mleku (140g). Pieczywo mieszane (50g) | Platki czekoladowe z mlekiem | BUFET SNIADANIOWY:
QOg) z "(Sg), Pieczywo razowe (25g) z mastem (5g), (140g). Pieczywo z ziarnami (50g)
indyk~Riec 30g), z mastem (3g), twarozek na stodko (25g), | Pieczywo Zytnie (25g) z mastem (5g),
mix warzyw (308 -; poledwica sopocka (20g), | konfitura (15g), z mastem (3g), jajko gotowane, szynka,
Kawa zbozowa (15 L SBNix warzyw (15g). kalarepa (20g). ser zotty (20g), pasztet wieprzowy (po 15g),
godz. 9:00 Banan (100g). Bl erbata/Woda (150g). Kakao (150g). mix warzyw (15g). mix warzyw (30g).
* RIS NN dmgraﬁcza (100g). Jabtko (100g). Herbata/Woda (150g). Bawarka (150g).
* Melon (100g). Gruszka (100g).

Alergeny: gluten, jajo, nabiat.

Maa

Gulasz w1eprzowy Z

Leczo z cukinig i indykiem

Burger z watrdbki drobiowej

Kotlet rybny pieczony (80g),

7 serem i jogu (60 gLoszkiem warzywaml (130g), (70g), frytki (120g),
mus tr\'skawkow 0g) . (130g A ryzjasminowy (120g), ziemniaki (120g), bukiet jarzyn gotowanych
suréwka z seléra \ kasza DUlSis 2 0g), suréwka z ogoérka satatka z buraczkéw-z papryka | (50g),
Z Zurawing (60g). Fou .:‘; archwi kiszonego z kukurydza (50g), surowka z kiszonej kapusty
Herbata owogg e ! *hfZanem (60g) i pomidorem (60g). mix satat z jogurtem (60g). (60g).
M AR L ‘omp(rt o\ﬁlocowy (150g). | Sok owocowy (150g). Sok owocowy (150g). Sok owocowy (150g).
2 ey, nabiat, selery Al@f’geny gluten. Alergeny: brak. Alergeny: gluten, jajo, nabiat. Alergeny: gluten, jajo, ryba.
V|0 i | Butka wiejska (50g) Zupa krem szpinakowy z | Babka piaskowa (80g), Zupa pomidorowa

 jajkicTPRICIDACKY
i ziemniakami (2008
Wafle ryzowe (20g).
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seler.
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kremem czekoladowyms,
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Algggny gluten, nabiat.

s A

grzankami czosnkowymi
(200g).

«Baton zbozowy (35g).

Herbata/Woda (150g).
Alergeny: gluten, seler,
nabiat, orzechy.

Dziki Mus Gumi-Mus - jabtko,
banan i czarna porzeczka

z liofilizowanym ananasem
(100g). Herbata/Woda (150g).

Alergeny: gluten, jajo, nabiat.

z makaronem (200g).
Chipsy owocowe (18g).
Herbata/Woda (150g).

Alergeny: gluten, nabiat, seler.
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awo do zmian w jadlospisie.

Zatwierdzil:

Skwarka Anna




