JADLOSPIS 16-20.12.2024 r.

PLIEDSTROE NR 422

KOLDRAOA SN

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA 18.12.2024 R. CZWARTEK PIATEK
16.12.2024 R. 17.12.2024 R. WIGILIA W PRZEDSZKOLU 19.12.2024 R. 20.12.2024 R.
SNIADANIE Pieczywo mieszane Owsianka na mleku (140g). | Pieczywo graham (50g) Ptatki wielozbozowe BUFET SNIADANIOWY:
(50g) z mastem (5g), Pieczywo wiejskie (25g) z mastem (5g), z mlekiem (140g). Pieczywo pszenne (50g)
schab pieczony (25g), | z mastem (3g), jajecznica (30g), Pieczywo zytnie (25g) z mastem (5g), pasztet z
mix warzyw (30g). twarozek ze szczypiorkiem | mix warzyw (30g). z mastem (3g), kurczaka, poledwica sopocka,
Bawarka (150g). (15g), Kawa zbozowa (150g). kietbasa krakowska (15g), | twarozek z fososiem (po 15g),
godz. 9:00 Jabtko (100g). mix warzyw (15g). Mandarynka (100g). mix warzyw (15g). mix warzyw (30g).
Herbata/Woda (150g). Herbata/Woda (150g). Kakao (150g).
Alergeny: gluten, Banan (100g). Gruszka (100g). Jabtko (100g).
nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, jajo, nabiat. | Alergeny: gluten, nabiat. Al.: gluten, ryba, jajo, nabiat.
OBIAD Kluski leniwe z serem, | Kotlet mielony (80g), Pierogi z kapusta (60g), Pieczen rzymska (80g) Nale$niki z miesem zapiekane
mastem i cynamonem | ziemniaki (120g), paluszki rybne (60g), Z sosem pomidorowo- pod pierzynka beszamelowg
(180g), marchew z groszkiem ziemniaki opiekane (80g), $mietanowym (30g), z pomidorami (180g),
polewa jogurtowa (50g), mix warzyw (60g) z dipem kasza jaglana (120g), ser typu mozarella (10g),
malinowa (20g), mizeria z jogurtem (60g). ziotowym jogurtowym (20g) | fasolka szparagowa (40g), | brokut gotowany (60g),
godz. 12:00 satatka owocowa (80g) | Kompot owocowy (150g). Kompot z suszonych satata lodowa z warzywami | pomidory koktajlowe (50g).
Sok marchwiowy owocdéw (150g). i winegretem (60g). Kompot owocowy (150g).
(150g). Sok owocowy (150g).
Alergeny: gluten, jajo, Alergeny: gluten, jajo, Alergeny: gluten, ryba, jajo, Alergeny: gluten, jajo, :
nabiat. nabiat. nabiat. nabiat. Alergeny: gluten, jafamng#iat.
PODWIECZOREK Barszcz czerwony Tosty z szynka i Z6ttym Buteczka drozdzowa mini Czekoladowy deser z kaszy | Zupa pieczarkowa e V-

z ziemniakami (200g).
Kabanosy drobiowo-
wieprzowe (40g)
Herbata/Woda (150g).
Alergeny: gluten,
nabial, seley

serem (110g), mix warzyw

(20g), keczup (20g).
Dziki Sok Pytek - jabtko,
pomarancza, cytryna,
kurkuma (150g).

Alerg.: gluten, nabiat, seler.

z serem (60g),

ciasto jogurtowe z
brzoskwinig (60g).

Mix owocéw (100g).
Herbata z cytryng (150g).
Al.: gluten, jajo, nabiat, seler.

manny na mleku (120g),
bakalie (20g),

banan (50g).
Herbata/Woda (150g).
Alergeny: gluten, nabiat,
orzechy.

z ziemniakami (200gJ%* -
Wafle kukurydzignes£0g).
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