JADLOSPIS 23-27.12.2024 r.

PLEDSTROUE NR 421

"KOLDRAOA SN’

“1~ S

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK 27.12.2024 R.
23.12.2024 R. 24.12.2024 R. 25.12.2024 R. 26.12.2024 R. DZIEN KEKSA
SNIADANIE Pieczywo mieszane (50g) Jaglanka na mleku (140g). Ptatki z mlekiem (140g).
z mastem (5g), Pieczywo razowe (25g) Pieczywo pszenne (25g)
szynka gotowana (25g), z mastem (3g), z mastem (3g),
mix warzyw (30g). poledwica drobiowa (15g), [1] [1] kietbasa krakowska (15g),
Bawarka (150g). mix warzyw (15g). - = mix warzyw (15g).
godz. 9:00 Jabtko (100g). Herbata/Woda (150g). Z Z Herbata/Woda (150g).
Pomararncza (100g). (1] (1] Jabtko (100g).
Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. N N Alergeny: gluten, nabiat.
OBIAD Lazanki (120g) z poledwiczka | Ryba panierowana (90g), Q Q Spaghetti (120g)
wieprzowa (60g), kapusta ziemniaki (120g) O O z miesem (60g) i warzywami (40g),
kiszona i pieczarkami (50g), bukiet jarzyn gotowanych (50g), m m sosem pomidorowym (20g)
suréwka z pomidoréw suréwka z ogorka kiszonego z i z6ttym serem (10g),
z jogurtem (60g). warzywami (60g). < < mix warzyw do chrupania (60g).
godz. 12:00 Sok owocowy (150g). Herbata owocowa (150g). Z Z Kompot owocowy (150g).
: glufer i of biat. Alergeny: gluten, jajo, ryba. ] Alergeny: gluten, nabiat, seler.
' a Zziemniakami | Chatka drozdzowa (100g) N Keks z bakaliami (100g), 0\ \ .
warozkiem waniliowym (20g): O mandarynka (50g). \\f"..‘ |
glowocowy w karton m Mleko (1_50g). Y
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