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CZWARTif*IK 9.1.2025R.

SILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
6.1.2025R." 7.1.2025 R. 8.1.2025R. DZEN MORELI 10.1.202
Pieczywo mieszane (50g) Owsianka na mleku (140g). Pieczywo 'iQszane (50g) Ptatki kukurydiziane
z mastem (5g), Pieczywo zytnie (25g) z mastem (5g), z mlekiem (140g).
poledwica sopocka (30g), z mastem (3g), ser zotty (30g), Pieczywo razowe (25g)
mix warzyw (30g). pasta jajeczna (20g), mix warzyw (30g). z mastem (3g),
E Kawa zbozZowa (150g). mix warzyw (15g). Kawa zbozZowa (150g). schab pieczony (20g),
godz. 9:00 M Pomarancza (100g). Herbata/Woda (150g). Banan (100g). mix warzyw (15g).
72 Gruszka (100g). Herbata/Woda (150g).
Z. Jabtko (100g).
<: Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, jajo, nabiat. | Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabial.
OBIAD A~ Makaron (120g) z serem Kotlet schabowy (90g), Gulasz wieprzowy z groszkiem | Dorsz panierowany (80g),
E i jogurtem (60g), ziemniaki (120g), i warzywami (130g), risotto z warzywami (170g),
Z mus truskawkowy (50g), fasolka szparagowa (50g), kasza gryczana (120g), suréwka z sataty lodowej z
0 suréwka z marchwi (60g). mizeria z jogurtem (60g). suréwka z ogorka kiszonego z | ziotowym dresingiem (50g).
o) Dziki Sok Buraczana stodycz - | Kompot owocowy (150g). warzywami (60g). Herbata ziotowa z cytryng
godz. 12:00 B jabtko, burak, cytryna (150g). Sok owocowy (150g). (150g).
<C Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, jajo, nabiat. | Alergeny: gluten. Alergeny: gluten, jajo, ryba.
PODWIECZOREK a Zupa krem brokutowy (200g). | Kukurydza parowana (100g), | Butka pszenna (50g) Zupa pomidorowa
D) Grzanki czosnkowe (40g). pieczywo chrupkie (20g) z z mastem (5g), twarozek z z makaronem (200g).
Herbata/Woda (150g). mastem (5g), suszonymi morelami (25g), Wafle kukurydziane (20g).
mix warzyw (25g). winogrono (40g). Herbata/Woda (150g).
Alergeny: gluten, seler, nabial, | Sok owocowy (250g). Herbata owocowa (150g).
godz. 15:00 orzechy. Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabiat, seler.

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Sporzadzit:
~

Walcza

Zatwierdzil:




