JADLOSPIS 20-24.1.2025 r.

(75% catodziennego zapotrzebowania dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi 1050 kcal).

PrzARX A 421

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20.1.2025 R. 21.1.2025R. 22.1.2025R. 23.1.2025R. 24.1.2025R.
SNIADANIE Pieczywo mieszane (50g) Ryz na mleku (140g). Pieczywo z ziarnami Ptatki wielozbozowe BUFET SNIADANIOWY:
z mastem (5g), Pieczywo razowe (25g) (30g) z mastem (5g), z mlekiem (140g). Pieczywo pszenne (50g)
schab pieczony (25g), z mastem (3g), jajecznica (50g), Pieczywo graham (25g) z mastem (5g), pasztet z
mix warzyw (30g). kietbasa krakowska (15g), | mix warzyw (30g). z mastem (3g), kurczaka, poledwica
Bawarka (150g). mix warzyw (15g). Kawa zbozZowa (150g). twarozek z rzodkiewka (15g) | sopocka, serek capri (po
godz. 9:00 Melon (100g). Herbata/Woda (150g). Banan (100g). mix warzyw (15g). 15g), mix warzyw (30g).
Jabtko (100g). Herbata/Woda (150g). Kakao (150g).
Alergeny: gluten, jajo, Gruszka (100g). Mandarynka (100g).
Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. Al.: gluten, jajo, nabiat, seler.
OBIAD Kluski leniwe z serem, Burger z watrdbki Wieprzowina po Kotlet panierowany Paluszki rybne (90g),
mastem i cynamonem drobiowej (70g), syczuansku z drobiowy (90g), kaszotto bulgur z
(180g), polewa jogurtowa ziemniaki (120g), warzywami (130g), ziemniaki (120g), warzywami (50g),
z truskawka i wanilig (30g), | kalafior gotowany (50g), ryz jasminowy (120g), buraczki na ciepto (50g), suréwka z kapusty kiszonej
marchew mini (70g), suréwka z ogérka suréwka z kapusty satata lodowa z ogérkiem (60g).
godz. 12:00 Lemoniada cytrusowa kiszonego z papryka (60g). ekigskiej z warzywami, | ijogurtem (60g). Sok owocowy (150g).
(150g). Herbata owocowa (150g). uku®ydza i oliwag (60g) | Kompot owocowy (150g).
Alergeny: gluten, jajo, Alergeny: gluten, jajo, So owy (150g).
nabiat. nabiat. Alergenly: brak. Alergeny: gluten, jajo, nabiat. | Alergeny: gluten, jajo, ryba.
PODWIECZOREK Zupa zurek z jajkiem, biatg | Tosty z szynka i z6ttym a’pieczarkowa Deser z kaszy manny na Zupa fasolowa z
kietbaska i ziemniakami serem (110g), mix warzyw+ | z kluseczkami (200g). mleku z tropikalng r6zdzka ziemniakami, wotowing
(200g). (20g), keczup (20g). erbatniki (16g). smaku (140g), i kolendrg (200g).
Ciasteczka bezcukrowe Dziki Sok Odpornosciowy ¢ ‘i—l?;:.bat.g/Woda (150g). winogrono (40g). Wafle ryzowe (20g).
(30g). Pigwowka - jabtko, pigwa, s s 3 Herbata/Woda (150g). Herbata/Woda (150g).
godz. 15:00 Herbata/Woda (150g). marchew, kurkur;*S g). | Alergeny: gluten, nabiat,
Alergeny: gluten, jajo, seler. | Alergs: gluten, n':i at, seler. | seler. Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: seler.
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