JADLOSPIS 27-31.1.2025 r.

(75% catodziennego zapotrzebowania dla dzieci w wieKf¥ przedszkolnym wynosi 1050 kcal).

PRZARIKIE 420

POSILEK PONIEDZIALEK- -.{.___ggsgo_at__mmmmam._. T T A——
| TOZKT 27.1.2025R. ~28.1.2025R. 29.1.2025R. DZIEN ROGALIKA - . “314.2025R.
SNIADANIE Pieczywo mieszane Ptatki jeczmienne na mleku | Butka pszenna (30g) Platki musli z mlekiem (140g). | BUFET SNIADANIOWY:
-'w (50g) z mastem (5g), (140g). z mastem (5g), Pieczywo zytnie (25g) Pieczywo mieszane (50g)
- L '! poledwica wieprzowa Pieczywo razowe (25g) paréwka (60g), z mastem (3g), z mastem (5g),
q (30g), z mastem (3g), keczup (20g), poledwica z indyka (20g), serek topiony, szynka
™ mix warzyw (30g). ser z6tty (20g), mix warzyw (30g). mix warzyw (15g). wieprzowa, pasta jajeczna
‘godx, 9:00 Kawa zbozowa (150g). | mix warzyw (15g). Bawarka (150g). _| Herbata/Woda (150g). (po 15g), mix warzyw (30g).
'-I Jabtko (100g). Herbata/Woda (150g). Winogrono (100g). Mandarynka (100g). Bawarka (150g).
, ] Banan (100g). Alergeny: gluten, nabiat, Alergeny: gluten, nabiat, Jabtko (100g).
: By Alergeny: gluten, nabiat: | Alergeny: gluten, nabiat.. — |-seler. === == _arzdBlly . Alergeny:gluten; jajo, mabial.
7'| OBIAD Naleénil_d z serem(180g) U_dko pieczone (90g), Spaghetti (120g) Bitk pie_?si kurczaka (70g) lV_Iintaj_pa_nierowany (90g),
- 4_|' polewa jogurtowa (30g), | risotto z warzywami (170g) | z miesem (60g), - [@WaSosie Smigtdliowo- ziemniaki (120g),

satatka owocowa (100g)
Herbata ziotowa z
cytryna i miodem(150g)

Alergeny: gluten, jajo,
nabiat.

satatka z buraczkow

z malinami (60g).

Dziki Sok Filemon - jabtko,
gruszka, szpinak, limonka

(150g).

warzywami (40g), sosem
pomidorowym (20g)

i z0ttym serem (10g),
mizeria z jogurtem (60g).
Kompot owocowy (150g)
Al.: gluten, nabiat, seler.

| pieczarkowym (40g),
kasza jaglana(#20g),

= s"q}éwkaz PO ‘ﬂxg_s FOW.
Z jogurtem (60g )i
Sok owocowy (150

bukiet jarzyn gotowanych

(50g),
surowka colestaw

Barszcz czerwony

Alergeny: brak.

Blergeny: gluten,selg
= “arzechy, nabiat.
-q-

z ziemniakami (200g).
Baton zbozowy (35g).

.Ll

‘x

giprawo do z

-I]?(t'

‘Herbata/Woda (150g). _in

ajl jogurtowy z
owocami le§nymi i
em (150g).

S "ﬁlergeny: gluten, seler.

z zacierkami (200g).
Paluszki Junior (30g).

—

Herbata/Woda (150g).

Alergeny gluten naf

Zupa kre_fn szpina o
groszkiem ptysiowym

truska.xud(al burak z liofili
| ananas | i
Alergeny: glutep.Ja§

200g).
hipsy owocowe (18g).
ita/Woda (150g).




