JADLOSPIS 3-7.2.2025 r.

(75% catodziennego zapotrzebowania dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi 1050 kcal).

PONIEDZIALEK 3.2.2025 R.

POSILEK DS oSt WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
MARCHEWKOWEGO 4.2.2025R. 5.2.2025R. 6.2.2025R. 7.2.2025R.
SNIADANIE Pieczywo mieszane (50g) Owsianka na mleku (140g). | Pieczywo mieszane Ptatki kukurydziane BUFET SNIADANIOWY:
z mastem (5g), Pieczywo Zytnie (25g) (50g) z mastem (5g), z mlekiem (140g). Pieczywo mieszane (50g)
poledwica sopocka (30g), z mastem (3g), ser z0tty, pasztet Pieczywo razowe (25g) z mastem (5g), kielbasa
mix warzyw (30g). schab pieczony (20g), drobiowy (po 15g), z mastem (3g), zywiecka, jajko gotowane,
Kawa zbozZowa (150g). mix warzyw (15g). mix warzyw (30g). twarozek z tososiem (20g), szynka drobiowa (po 15g),
godz. 9:00 Pomarancza (100g). Herbata/Woda (150g). Bawarka (150g). mix warzyw (15g). mix warzyw (30g).
Gruszka (100g). Melon (100g). Herbata/Woda (150g). Kakao (150g).
Alergeny: gluten, jajo, | Banan (100g). Jabtko (100g).
Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. nabiat. Alergeny: gluten, ryba, nabiat. | Alergeny: gluten, jajo, nabiat.
OBIAD Gnocchi szpinakowe Gulasz z indyka z Pierogi z serem (170g), | Kotlet mielony (80g), Kotlet rybny (80g),
nadziewane miesem warzywami (130g), polewa jogurtowa ziemniaki (120g), risotto z groszkiem
drobiowym z kaczkg(170g) | kasza jeczmienna (120g), z jagodami (30g), buraczki na ciepto (50g), i warzywami (170g),
kalafior gotowany (50g), surowka z ogérka marchew mini (60g). mizeria z jogurtem (60g). sur6wka wielowarzywna
satlata mastowa z jogurtem | kiszonego z warzywami Kompot owocowy Sok owocowy (150g). Z chrzanem (60g)
godz. 12:00 (30g). (60g). (150g). oW
Herbata owocowa (150g). Sok owocowy (150g). Alergeny: gluten,
Alerg.: gluten, jajo, nabial. | Alergeny: gluten. nabiat. Alergeny: gluten, jajo, nabiat.
PODWIECZOREK Zupa pomidorowa z ryzem | Grahamka (50g) z mastem | Zupa pieczarkowa Szarlotka z cynamonem
(200g). (5g), pasta jajeczna (15g), z ziemniakami (200g). | (120g),
Ciasto marchewkowe mix warzyw (30g). Wafle kukurydziane bakalie (20g).
(40g). Dziki Sok Kaprys - jabtko, (20g). Mleko (250g).
Herbata/Woda (150g). marchew, pomarancza, Herbata/Woda (150g).
godz. 15:00 Alergeny: gluten, jajo, burak (150g).

nabiat, seler, orzechy.

Alerg.: gluten, jajo, nabiat.

Alergeny: nabiat, seler.

Alergeny: gluten, jajo, nabiat,
orzechy. :

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Sporzadzit:

Walczak Katarzyna

Zatwierdzil:

; Skwxa_\[ka Anna




