JADLOSPIS 24-28.2.2025 r.

(75% catodziennego zapotrzebowania dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi 1050 kcal).

PRz 420

EBOSIEEE PONIEDZIALEK WTOREK SRODA 26.2.2025 R. A i PIATEK
24.2.2025R. 25.2.2025 R. DZIEN KABANOSA I PISTAC]I TEUSTY CZWARTEK 28.2.2025 R.
SNIADANIE Pieczywo mieszane Jaglanka na mleku (140g). | Mix ptatkéw z mlekiem (140g). | Tosty petnoziarniste BUFET SNIADANIOWY:
(50g) z mastem (5g), Pieczywo razowe (25g) Butka kajzerka (25g) z szynka i z6ttym serem Pieczywo mieszane (50g)
poledwica z kurczaka | z mastem (3g), z mastem (5g), (120g), z mastem (5g),
(30g), ser zo6tty (20g), twarozek z kremem mix warzyw (20g), pasztet drobiowy, szynka
mix warzyw (30g). mix warzyw (15g). pistacjowym i ziotami (20g), keczup (20g). wieprzowa, pasta jajeczna
godz. 9:00 Kawa zbozowa (150g). | Herbata/Woda (150g). mix warzyw (20g). Kakao (150g). (po 15g), mix warzyw (30g).
Winogrono (100g). Jabtko (100g). Herbata/Woda (150g). Banan (100g). Bawarka (150g).
Alergeny: gluten, Gruszka (100g). Alergeny: gluten, nabiat, Jabtko (100g).
nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. Alerg.: gluten, nabiat, orzechy. seler. Alergeny: gluten, jajo, nabial.
OBIAD Makaron (120g) z Pierogi z miesem (200g) Nalesnik z miesem i warzywami | Lazanki (120g) z piersia Paluszki rybne (90g),
serem i jogurtem (60g) | z okrasa z cebuli (20g), zapiekany pod pomidorowa indyka (70g), pieczarkami | risotto z warzywami (50g),
mus truskawkowy suréwka z kolorowych pierzynka beszamelowa (180g), | i kapustg kiszong (50g), surowka z mtodego szpinaku
(50g), kapust z warzywami (60g). | ser typu mozarella (10g), mizeria z jogurtem (50g). | z warzywami (60g).
suréwka z marchwi Dziki Sok Eliksir Elfow - brokut gotowany (50g), Kompot owocowy (150g). | Sok owocowy (150g).
godz. 12:00 z brzoskwinig (60g). jabtko, gruszka i czerwona | suréwka z kalarepy z - "" &
Lemoniada cytrusowa | porzeczka (150g). warzywami (40g). g
(150g). Alergeny: gluten, nabiat, Herbata owocowa (150g). Y ‘
Alerg.: gluten, nabiat. seler. Alerg.: gluten, jajo, nabiat Alergeny: glu %@M Alergeny: gluten, jajo, ryba.
PODWIECZOREK Barszcz czerwony Pudding ryzowy na mleku z | Ros6t z makaronem (200g Paczek z nadzienlem ‘
z ziemniakami (200g). | malinowg rézdzka smaku Kabanosy drobiowo-wie wieloowocowyrfl (100g)
Baton zbozowy (35g). | (140g), (30g). anas (50g).
Herbata/Woda (150g). | bakalie (20g). Herbata/Woda ( ?
Herbata/Woda (150g). 0g).
godz. 15:00 Alergeny: gluten, seler, | Alergeny: gluten, nabiat, lergenx: g jo, nabiat,
orzechy, nabiat. orzechy. nabiat.

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Sporzadzit:

Walczak Katarzyna




