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(75% ca’rodz'i@nnego zapotrzebowania dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi 1050 kcal).
-

przaRe o 421

TR . e - i
. POSILEK WK WTOREK SRODA CZWARTEK 24.4.2025 R. PIATEK
; ntow 21.4.2 ; 22.4.2025R. 23.4.2025R. DZIEN SNIADANIA 25.4.2025R.
- SNIADANIE Ryz na mleku (140g). Pieczywo mieszane (50g) BUFET SNIADANIOWY: Ptatki czekoladowe z mlekiem
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Pieczywo razowe (25g)

z mastem (5g),

Pieczywo z ziarnami (50g)

(140g).

;\‘

z mastem (3g), ser zo6tty (25g), z mastem (5g), Pieczywo graham (25g)

kietbasa zywiecka (20g), mix warzyw (30g). poledwica sopocka, pasztet z mastem (3g),

mix warzyw (15g). Bawarka (150g). drobiowy, pasta z makreli i jajka |schab pieczony (15g),

Herbata/Woda (150g). Banan (100g). (po 15g), mix warzyw (30g). mix warzyw (15g).

Jabtko (100g). Kakao (150g). Herbata/Woda (150g).
Gruszka (100g). Jabtko (100g).

Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. Alerg.: gluten, jajo, ryba, nabiat. | Alergeny: gluten, nabiat.

Makaron razowy (120g) Klopsiki (80g) z sosem Kotlet z piersi kurczaka (80g), Kotlet jajeczny (70g),

z zielonymi warzywami (50g) | pomidorowym (30g), ziemniaki (120g), makaron minionkowy z sosem

i tososiem (40g), kasza jeczmienna (120g), buraczki na ciepto (50g), serowym (120g),

suréwka z pomidorkéw z
mozzarellg, pestkami
stonecznika i oliwa (60g).

kalafior gotowany (50g),
suréwka z kolorowych papryk
i ogorka kiszonego (60g).

mizeria z jogurtem (60g).
Sok owocowy (150g).

brokut gotowany (50g),
suréwka z kiszonej kapusty

(60g).

a owocowa (150g). Kompot owocowy (150g). Herbata owocowa (150g).
y: gluten, ryba, nabiat. | Alergeny: gluten, jajo, nabiat. |Alergeny: gluten, jajo, nabiat. Alergeny: gluten, jajo, nabiat.
Butka kajzerka (50g) Zupa jarzynowa Deser z kaszy manny z wanilig Zupa pomidorowa z ryzem
z mastem (5g) i miodem (10g) |z ziemniakami (200g). (120g), (200g).

Dziki Sok Eliksir Elfow -
jabtke, gruszka, czerwona
porzeezka (150g).
Alergeny: gluten, nabiat.

Pieczywo chrupkie (30g).
Herbata/Woda (150g).

Alergeny: gluten, nabiat, § !

2a"s ’e-prav'\h‘(fo zmian w, jadlospisie.
he . . . - . & €.
s Ay . * - o
atarzyha .

mus malinowy (30g),

ciasteczko jaglane (20g).

Herbata/Woda (150g).
ergeny: gluten, jajo, nabiat.

Kabanosy drobiowo-wieprzowe

(30g). y
Herbata/Woda (150g).

~

Alergeny: gluten, nabiat, seler.



