WTOREK 13.5:2025 R.
DZIEN HUMMUSU

14.5.2025 R.

Kasza manna na mleku
(140g). Pieczywo razowe
(25g) z mastem (3g),
kietbasa krakowska (15g)

Butka wroctawska (50g)
z mastem (5g), twarozek
naturalny (30g), konfitura
Zurawinowa z pomarancza

Ptatki kukurydziane
z mlekiem (140g). Pieczywo
zytnie (25g) z mastem (3g),
poledwica sopocka (15g)

BUFET SNIADANIOW
Pieczywo pszenne (50g
z mastem (5g), pasta jajeczna,
schab pieczony, serek capri

Bawarka (150g). mix warzyw (15g). (10g), kalarepa (20g). mix warzyw (15g). (po 15g), mix warzyw (30g).
godz. 9:00 Winogrono (100g). Herbata/Woda (150g). Kawa zbozZowa (150g). Herbata/Woda (150g). Kakao (150g).
Jabtko (100g). Banan (100g). Gruszka (100g). Jabtko (100g).
Alergeny: gluten, nabiat. |Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, nabiat. Alergeny: gluten, jajo, nabiat.
OBIAD Kluski leniwe z serem, Udko pieczone (90g), Kotlet schabowy (80g), Gulasz wieprzowy Paluszki rybne (90g),
mastem i cynamonem ryz jaSminowy (120g),, ziemniaki (120g), z warzywami (130g), makaron ze szpinakiem, pesto

(ok.30-35%
420-490 kcal)

(180g), polewa jogurtowa
z brzoskwiniami (30g),
marchew mini (60g),

buraczki na ciepto (50g),
satata lodowa z ogérkiem
i winegretem (60g).

fasolka szparagowa (50g),
surowka z kapusty pekinskiej
z warzywami (50g).

kasza gryczana (120g),
suréwka z ogorka kiszonego,
papryki i kukurydzy (60g).

i prazonym stonecznikiem
(50g), suréwka z pomidoréow
z jogurtem (60g).

godz. 12:00 Herbata ziotowa (150g). |Kompot owocowy (150g). Sok owocowy (150g). Kompot owocowy (150g). Lemoniada cytrusowa (150g).
Alergeny: gluten, jajo, Alergeny: gluten, jajo, ryba,
nabiat. Alergeny: gluten. Alergeny: gluten, jajo. Alergeny: brak. nabiat.
PODWIECZOREK |Barszcz biaty z jajkiem Grahamka (50g) z mastem  |Zupa krem z bialtych warzyw |Zupa fasolowa z ziemniakami|Butka drozdZowa z serem
i ziemniakami (200g). (5g), hummus pomidorowy |z grzankami(200g). (200g). (100g),
(ok. 15-20% Kabanosy drobiowo- (25g), mix warzyw (20g). Stomka ptysiowa (30g). Ciastka bezcukrowe banan (50g).
210-280 kcal) wieprzowe (30g). Dziki Sok Shrekowy - jabtko, |Herbata/Woda (150g). jagodowe (30g). Herbata owocowa (150g).
Herbata/Woda (150g). ogorek, jarmuz, koperek, Herbata/Woda (150g). ‘ :

godz. 15:00

Alergeny: gluten, jajo,
nabial, seler.

cytryna (150g).
Alergeny: gluten, nabiat.

Alergeny: gluten, jajo, nabiat,
seler.

Alergeny: gluten, jajo, nabiat,
seler. )

- Walczak Katarzyna

rzega sobie prawo do zmij

spisie.




