JADLOSPIS 26-30.5.2025 r.

(75% catodziennego zapotrzebowania dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi 1050 kcal).

PRZARLEIE 420

Al.: gluten, jajo, ryba

y

| \lsabla%

nigluten s

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA 28.5.2025 R. CZWARTEK PIATEK 30.5.2025 R.
26.5.2025R. 27.5.2025R. DZIEN HAMBURGERA 29.5.2025 R. DZIEN SOKU
SNIADANIE Pieczywo mieszane Ptatki orkiszowe na mleku Pieczywo mieszane (50g) Ptatki wielozbozowe BUFET SNIADANIOWY:
(50g) z mastem (5g), (140g). Pieczywo razowe z mastem (5g), z mlekiem (140g).Pieczywo | Pieczywo z ziarnami (50g)
schab pieczony (30g), (25g) z mastem (3g), pasztet drobiowy (30g), Zytnie (25g) z mastem (3g), | z mastem (5g), ser z6tty,
mix warzyw (30g). twarozek ze szczypiorkiem mix warzyw (30g). kietbasa zywiecka (20g), poledwica sopocka, twarozek
Kawa zbozowa (150g). (25g), Kawa zbozZowa (150g). mix warzyw (15g). z konfiturg wisniowa (po
godz. 9:00 Melon (100g). mix warzyw (15g). Banan (100g). Woda (150g). 15g), mix warzyw (30g).
Woda (150g). Gruszka (100g). Bawarka (150g).
Jabtko (100g). Alergeny: gluten, jajo, Alergeny: gluten, jajo, Jabtko (100g).
Alergeny: gluten, nabiat. | Alergeny: gluten, nabiat. nabial, seler. nabiat. Alergeny: gluten, nabiat.
OBIAD Makaron (120g) z serem | Gulasz drobiowy z Burger z miesa mieszanego | Cepeliny ziemniaczane z Klopsik rybny pieczony
ijogurtem (60g), warzywami (130g), z wotowing (70g), miesem i cebulka (180g), (80g),
mus truskawkowy kasza bulgur (120g), frytki (120g), marchewka z groszkiem risotto curry z warzywami
(50g), suréwka z satatka z buraczkéw puree z kalafiora (50g), (50g), (170g),
marchwi z jabtkiem i z warzywami (60g). satata lodowa z dresingiem | mizeria z jogurtem (60g). suréwka z kiszonej kapus
godz. 12:00 orzechami (60g). Kompot owocowy (150g). ziotowym (60g). Kompot owocowy (150g). | (60g).
Sok multiwit. (150g). Herbata owocowa (150g). Swiezowyciskany sok
Alergeny: gluten, nabiat, Alergeny: gluten, jajo, Z pomaranczy (150g).
orzechy. Alergeny: gluten. Alergeny: jajo, nabiat. nabiat. Alergeny: gluten, jajo, ryba.
PODWIECZOREK Zupa ogorkowa Bagietka rustykalna (50g) Zupa jarzynowa Racuszki drozdzowe Zupa krem dyniowy
z ziemniakami (200g). z mastem (5g), pasta jajeczna | z brukselka i kaszg jaglang | z jabtkiem (100g), z ziemniakami i jogurtem
Baton zbozowy (35g). z makrela i szczypiorem (200g). syrop klonowy (10g), greckim (200g).
Woda (150g). (25g), mix warzyw (30g). Podptomyki z siemieniem Koktajl jogurtowy z Chipsy z boczku wedzonego
Dziki Sok Py{e)vjvab}ko, Inianym (30g). maslanka i owocami (20g).
godz. 15:00 pomararicza, cytryna, ‘ Woda (150g). le$nymi (150g). Herbata/Woda (150g).
Ale&ny gluten, nabiat, | kurkuma (150g). 4 Alerge Alergeny: gluten, jajo,

nabi

Zatwierdzil:

Skwarka Anna
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